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Stress ou Trauma ?

Ballon de baudruche:
le stress le déforme mais il revient & I'état initial

le trauma I'explose en piquant jusqu'au néant originel

*Modéle de la vésicule (Pf Lebigot) I
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Le traumatisme
a - Rencontre avec le réel de la mort
La mort de soi
La mort de I'alter ego (# deuil : perte)
La mort horrible
b - Effroi
¢ - Une perception, une sensa
Ne passe jamais par le sit nt
# pseudo trauma > construction fantasmatique
Souvent : surprise et briéveté
+

Appareil psychique
Trauma

Préconscient-Conscient .
——— Pare-excitations

e
&% Inconscient / Représentations
|m$mumnique

7 \ Refoulement originaire
[ “/Néavm | 9




EPUISEMENT PROFESSIONNEL (suite 2/2)

Ecrit par Pascal PANNETIER
Jeudi, 06 Juin 2013 06:48 - Mis a jour Mercredi, 22 Janvier 2014 15:20

+
Effraction

Perception-Conscience iy

Objectalisation
Honte  Souillure
(> Exclusion)
‘Abandon Rupture communautaire
(> Exclusion)

Représentations »Corps étranger interne
Fascination ~
Repétifion  Fin dillusion
. (perception)  gimmortalité
Refoulement originaire Angoldse  Dépression
. Peurs Narcissique
Néant 2 .
X' Changemgnt : plus commeavant

~
Culpabilité Dépression
Passage  I'acte 7
Troubles des conduites.
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Le stress

® Retour a I'état antérieur, a |a fin de la pression

= « quitte pour la peur »

® Peut susciter beaucoup d'émotions, parfois spectaculaire
= Stress aigiie, subaigiie

® Source de fatigue voire de symptomes génants

= Réaction adaptative

+ Manifestations de stress I

Stress dépassé
Intensité Emotions > Cognitions
du stress
ressenti

Cognitions > Emotions

Utilité de la réaction de stress

/\ Stress dépassé

Le Syndrome Général
d’Adaptation

% 3 phases

/ Niveau normal

N de la résistance

Phase Phase Phase
\d’alarme de résistance d’épuisement
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Détresse
péritraumatique

Etat de
stress aigu
<

3 jours

PREVENTION
PREVENTION SECONDAIRE TERTIAIRE
SECONDAIRE TARDIVE
PRECOCE

épuisement face aux traumas cumulés
ou « burn-out » ?

puisement professionnel est plus i€ au
« management » qu'aux émotions li€es a la
confrontation individuelle a sa propre mort

= Un état de fatigue ou de frustration
résultant du dévouement a une cause,
4 un mode de vie ou a une relation
qui n'a pas donné les bénéfices
Définitions du seoompce
burnout

= Un syndrome d'épuisement émotionnel
de dépersonnalisation et de réduction

de l'accomplissement personnel
Définitions du qui apparait chez les individus
burnout impliqués professionnellement

auprés dautrui

Différents stades

Enthousiasme
Stagnation
Frustration
Apathie
désespoir

o ; gl Ty
Crise sociale, institutionnelle
Crise personnelle

Trépied
4 épuisement émotionnel
@ déshumanisation de la relation a I'autre

@ sentiment d'échec professionnel
ou diminution de I'accomplissement personnel
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perte d'empathie, cy;
réification, méfian

invulnérabilité, = de John Waine
dépersonnalisation, déshumanisation,

maltraitance, rejet, cruauté

Manifestations de I'épuisement professionnel

* Spécificité du burn-out du soignant

Spécificité du métier de soignant
Impact et répétition des traumatismes rencontrés

Choix d'une profession d'aide

Isolement physique et psychoaffectif

Expérience du service
du Professeur Gentilini

Les 1ers combattants du SIDA

Syndromes connexes
(Michel Delbrouck)

Stress post-traumatique
Fatigue de compassion
ou traumatisme par procuration
Contre-transfert
Dépression du soignant
Crise du milieu de vie
Karoshi




