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EVOLUTION DES PRATIQUES DU SOIN EN PSYCHIATRIE

PRESENTATION DE L’IREMA

L'IREMA (Institut de recherche et d’enseignement en addictologie) est une association
indépendante, créée en 1987, afin de promouvoir la prévention et la clinique des addictions
dans la formation continue des professionnels exercant dans le champ sanitaire, social ou
médico-social.

Les activités de I'IREMA interrogent aussi bien les consommations de substances
psychoactives que les addictions comportementales. Sa réflexion sur les usages (de
I'expérimentation a la dépendance) ainsi que sur la réduction des risques et des dommages
s’inscrit dans une approche bio-psycho-sociale.

Chacune de ses actions de formation articule ces trois niveaux de connaissance grace a des
apports théoriques pluridisciplinaires et permet aux participants de se les approprier au
cours d’échanges sur les pratiques professionnelles.

Notre conception de I'accompagnement et du soin en addictologie est fondée sur une
attention particuliere portée a la singularité de l'individu et la complexité des relations
humaines.

PRESENTATION DE L’ASSOCIATION PSYCHIATRIE DE
SECTEUR A L’HOPITAL GENERAL

L’association Psychiatrie de secteur a I'hopital général a été fondée, en 1982, afin de
développer des actions de formation pour les personnes travaillant dans, ou avec, les
secteurs de psychiatrie rattachés aux hépitaux généraux.

CHARTE PEDAGOGIQUE

Toute formation dispensée par 'IREMA et l'association Psychiatrie de secteur a I'hépital
général est élaborée et réalisée dans le respect des principes suivants :

Qualité des intervenants

Le bureau de I'association Psychiatrie de secteur a I’hépital général et I'équipe
pédagogique de 'IREMA prennent en charge la conception et I'ingénierie de la formation :
o Définition des objectifs de la formation selon les besoins professionnels identifiés
dans le champ de la psychiatrie et de I'addictologie et des différents domaines du
sanitaire, social et médico-social en rapport avec la psychiatrie et 'addictologie.
e Conception du projet de formation.
¢ Identification des formateurs en capacité de répondre a ces objectifs.
e Accompagnement des formateurs dans I'élaboration de leurs supports pédagogiques
et la définition de leurs méthodes et outils pédagogiques.
e Liaison entre les formateurs et suivi du groupe de participants pour garantir une
bonne progression pédagogique.

Des formateurs spécialisés, praticiens de la thématique demandée, conduisent et animent
I'action de formation en apportant leurs savoirs méthodologiques et cliniques.
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Variété des méthodes pédagogiques

Tout au long de la formation, lalternance entre apports théoriques, sollicitation des
connaissances des participants et échanges sur les pratiques professionnelles favorisent
une montée en compétence active et participative.

Mise a disposition de ressources pédagogiques

Chaque participant recoit un exemplaire des supports pédagogiques utilisés par les
formateurs, sous format numérique ou papier, a la suite de la formation.

Suivi et évaluation de I’action de formation

Lors de chaque demi-journée, une feuille d’émargement est signée par les participants et
'intervenant. A lissue de la formation, une copie de cette feuille est adressée au
commanditaire et chaque participant recoit une attestation de suivi de cette formation.

En fin de formation, l'intervenant propose un échange libre avec les participants. Dans les
trois jours suivant la formation, les participants recoivent, a leur adresse courriel, un lien leur
donnant accés a un questionnaire d’évaluation (autoévaluation des acquis professionnels et
appréciation de la prestation fournie). Le recueil de l'avis des participants et 'analyse de ce
questionnaire permettent de mesurer I'atteinte des objectifs et participent aux processus
d’amélioration continue de 'lREMA.

CONTEXTE

Il est connu de tout professionnel de 'accompagnement et du soin que les demandes d’aide
des patients font échos aux évolutions sociales et politiques d’une société.

Depuis le début de la pandémie, les pratiques du soin en psychiatrie et de
'accompagnement des personnes en grande difficulté ont dO s’adapter et évoluer. L’aide et
I'étayage que les soignants en psychiatrie apportent aux patients sont indissociables des
nombreux questionnements sociétaux de notre époque.

Les interventions théoriques et pratiques des auditeurs permettront de mettre en regard le
développement et I'adaptation de leurs pratiques avec celles des participants.

Les retours d’expérience proposés par les intervenants, au cours de cette formation, seront
le socle d’échanges avec les participants sur I'évolution de leurs pratiques.

PUBLIC ET OBJECTIFS DE LA FORMATION

Public et prérequis
Cette formation est destinée a un public pluridisciplinaire (médecin, IDE, intervenant social,
psychologue, secrétaire). Aucun prérequis n’est nécessaire.

Objectif général
e Renforcer la réflexion des professionnels de I'accompagnement et du soin face aux
evolutions de leurs pratiques professionnelles.
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Objectifs opérationnels
e Deécouvrir des expériences d’accompagnement et de soin innovantes.
e Savoir repérer les questionnements qui en découlent sur leurs pratiques
quotidiennes.
e FEtre en capacité de faire ensuite évoluer ces pratiques dans son propre contexte
professionnel.

CONTENU

Lundi 5 juin 2023 — 7 heures

Du TRAVAIL DE RUE A L’ACCOMPAGNEMENT : CREATION D’UN DISPOSITIF DE
REDUCTION DES RISQUES A VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

La journée sera animée par le Dr Joélle Delorenzi, Isabelle Fernandez, Jude Socrier,
Jacqueline Mera.

Contacté par la municipalité de Villeneuve-Saint-Georges en 2018 afin de prendre en charge
les personnes s’alcoolisant sur la voie publique, le CAARUD Visa 94 a proposé un dispositif
global de prise en charge. Pour cela, nous avons demandé et obtenu le financement d’une
équipe mobile de RDR par 'ARS (DT94).

Malgré la crise sanitaire, 'équipe éducative a commencé le travail de rue, afin d’explorer le
territoire dés 2020. Tres rapidement, la file active a augmenté de maniere exponentielle pour
atteindre 120 personnes a la fin 2021. L’équipe a rencontré a plusieurs reprises la
municipalité et 'ARS pour mettre en avant la nécessité de disposer d’une structure
d’accueil. Mais la temporalité des institutions s’est révélée trées longue par rapport a la
complexité des problématiques sanitaires et sociales rencontrées par le public. Dans cette
session, nous exposerons, comment, I'équipe mobile a mis en place des accompagnements
médico-sociaux dans un contexte local marqué notamment par une politique de répression
des publics addicts.

Premiere séquence : Présentation et développement du «travail de rue» et de
I'accompagnement des patients en situation de précarité — 2h00

Deuxieme séquence : Présentation du dispositif de RDR a Villeneuve Saint Georges — 2h00

Troisieme séquence : Atelier de restitution — 3h00
e Répartis en sous-groupes, les participants seront invités a développer une réflexion
éthique a partir de I'expérience présentée en premiére partie de journée.
e Puis, une reprise en grand groupe permettra de mettre en regard ces réflexions avec
la pratique professionnelle des participants.
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Mardi 6 juin 2023 — 7 heures

LUCIEN BONNAFE, 205 ANNIVERSAIRE DE SA MORT
PROJECTION DU FILM UNE ROSE EN HIVER DE ALAIN BOUVAREL

La journée sera animée par Rose-Marie Glatz et Jean-Marc Labrosse

A partir de la projection du film Une rose en hiver, une présentation de Lucien Bonnafé sera
exposée.

Apres I'hnécatombe des malades mentaux qui eu lieu durant la Seconde Guerre Mondiale
dans les asiles, Lucien Bonnafé et ses collegues (G. Daumézon, Ph. Paumelle, S. Follet,

F. Tosquelles) ont élabore, avec I'administration du bureau des maladies mentales

(E. Aujaleu et M.-R. Mamelet) la politique de secteur psychiatrigue qui organise le
développement des soins ambulatoires. (Circulaire du 15 mars 1960)

Lucien Bonnafé a notamment mis en place I'implantation préalable : « on commence le
travail pour évaluer les besoins et on démarre le travail sans les lits ».

Premiére séquence : Projection du film Une rose en hiver d’Alain Bouvarel et discussion
autour des questionnements que soulévent cette ceuvre — 2h00

Deuxieme séquence : Lucien Bonnafé et I'origine du secteur psychiatrique — 2h00

Troisieme séquence : Atelier de restitution — 3h00
e Répartis en sous-groupes, les participants seront invités a développer une réflexion
éthique a partir de I'expérience présentée en premiére partie de journée.
e Puis, une reprise en grand groupe permettra de mettre en regard ces réflexions avec
la pratique professionnelle des participants.

Mercredi 7 juin 2023 — 7 heures

PARCOURS D’UNE INFIRMIERE DIPLOMEE D’ETAT VERS LA PSYCHIATRIE
DIALOGUE AVEC UNE INFIRMIERE DE SECTEUR PSYCHIATRIQUE

La journée sera animée par Véronique Guarrigue et Paulette Hochard

L’expérience professionnelle et personnelle d’'une Infirmiére Diplémée d’Etat sera mise en
paralléle avec celle d’'une Infirmiére de Secteur Psychiatrique. A partir de leurs parcours et
de leurs vécus respectifs, la discussion permettra d’échanger autour de leurs spécificités
mais aussi de leurs points communs.

Premiere séquence : Parcours d'une IDE vers la psychiatrie, présentation a partir de
I'expérience et du vécu de Mme Véronique Guarrigue — 2h00

Deuxieme séquence : Dialogue et échange avec une ISP, Mme Paulette Hochard— 2h00
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Troisieme séquence : Atelier de restitution — 3h00
e Répartis en sous-groupes, les participants seront invités a développer une réflexion
éthique a partir de I'expérience présentée en premiére partie de journée.
e Puis, une reprise en grand groupe permettra de mettre en regard ces réflexions avec
la pratique professionnelle des participants.

Jeudi 8 juin 2023 - 7 heures

LA CLINIQUE DU CLIVAGE CHEZ LES TUEURS EN SERIE
ILLUSTREE A PARTIR DE CAS CLINIQUES

La journée sera animée par le Dr Eloise Provoost

La personnalité des tueurs en série est marquée par certains points communs tres bien
décrits par le Dr Zagury : perversion, psychopathie, angoisse de néantisation et clivage. Le
clivage du Moi est une des caractéristiques qui permet d’éviter I'effondrement psychotique.
La clinique du clivage et les spécificités retrouvées chez les personnalités des tueurs en
série seront exposées de facon théorique et illustrées a partir de cas cliniques, notamment
ceux de Guy Georges, Michel Fourniret, Ted Bundy...

Premiere séquence : La clinique du clivage, développement théorique — 2h00
Deuxieme séquence : lllustration a partir de cas cliniques — 2h00
Troisieme séquence : Atelier de restitution — 3h00
e Répartis en sous-groupes, les participants seront invités a développer une réflexion
éthique a partir de I'expérience présentée en premiére partie de journée.

e Puis, une reprise en grand groupe permettra de mettre en regard ces réflexions avec
la pratique professionnelle des participants.

Vendredi 9 juin 2023 — 7 heures

CoVID ET SYMPTOMES NEUROPSYCHIATRIQUES

La journée sera animée par le Dr Jean-Paul Boyer

Alors que la pandémie du Covid 19 survenue en 2020 perdure toujours a I'heure actuelle
mais de facon moins intense, les conséquences sur le plan psychologique ne se sont pas
faites attendre, entre confinement, confrontation a un avenir incertain et remise en question
de projets. L’impact neuropsychiatrique sera explicité et discuté a travers les travaux de
recherches en cours et d’exposé de cas cliniques.

Premiere seéquence: L'impact de linfection au Covid 19 sur le plan neurologique et
psychiatrique — 2h00

Deuxieme séquence : Les conséquences psychologiques du Covid et des mesures de
confinement qui ont été imposées a la population — 2h00

Troisieme séquence : Atelier de restitution — 3h00
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e Répartis en sous-groupes, les participants seront invités a développer une réflexion
éthique a partir de I'expérience présentée en premiére partie de journée.

e Puis, une reprise en grand groupe permettra de mettre en regard ces réflexions avec
la pratique professionnelle des participants.

INTERVENANTS

BOYER Jean-Paul, médecin-psychiatre.

DELORENZI Joélle, médecin-psychiatre.

FERNANDEZ Isabelle, directrice du CAARUD, association Visa 94.
GLATZ Rose-Marie, infirmiére.

GUARRIGUE Véronique, infirmiére.

HOCHARD Paulette, infirmiére.

LABROSSE Jean-Marc, infirmier.

MERA Jacqueline, éducatrice spécialisée.

PROVOOST Eloise, médecin-psychiatre.

SOCRIER Jude, éducateur spécialisé.

REALISATION DE L’ACTION

e Durée de la formation
Une formation de 5 journées continues — soit 35 heures.

e Calendrier
Du lundi 5 juin au vendredi 9 juin 2023 — accueil des participants dés le dimanche 4 juin
dans I'aprés-midi.

e Lieu
Domaine du CROS D’AUZON, 805 Chemin de 'Auzon
-Vogue- 07200 Saint Maurice d’Ardéche

e Accessibilité — situation de handicap
Si vous avez des besoins spécifiques en matiere d’accessibilité, merci de contacter
Lisa Stoltz — référente handicap (01.42.40.68.00 — irema@irema.net).

INFORMATIONS RELATIVES A L'IREMA

L’IREMA est une association loi 1901 non assujettie a la TVA.
e Siege : 10, boulevard de Strasbourg, 75010 Paris
e NDA:11753013475
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INFORMATIONS RELATIVES A L’ASSOCIATION
PSYCHIATRIE DE SECTEUR A L’HOPITAL GENERAL

L’Association Psychiatrie de secteur a I'hOpital général est une association loi 1901 non
assujettie a la TVA.
e Siege : Centre Hospitalier d’'Orsay, 91401 Orsay
Contact : Cécile BERMAND. Courriel : c.bermand@hotmail.com
Site web : psy-secteur-hg.asso.fr
NDA : 11 91 05801 91
Siret : 401 760 840 8000 10
APE : 913 E

PRIX DE L’ACTION

Frais pédagogique 548 €
Frais d’hébergement et restauration 525 €
Total 1073 €*
* Prix net, association loi 1901 non assujettie a la TVA.

Pour les personnes pouvant bénéficier d’'une convention de formation renvoyer le formulaire
d’inscription

Par courrier a Lisa Stoltz -IREMA- 10 Boulevard de Strasbourg 75010 Paris

Ou par courriel : irema@irema.net

Et informer parallélement Cécile Bermand qui organise ’hébergement
Par courriel : c.bermand@hotmail.com

Pour les personnes ne bénéficiant pas d’une convention, contacter directement Cécile
Bermand par courriel.

Date limite des inscriptions le 15 avril 2023
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